КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ОБРАЗОВАНИЯ

Муниципальное образовательное учреждение «Центр психологической помощи» (ЦПП) г.Березники

РОДИТЕЛЯМ И ЗАМЕЩАЮЩИМ ИХ ВЗРОСЛЫМ, ОБРАЩАЮЩИМСЯ В ДКП НА БАЗЕ ДОУ.
ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ (ОСОБЕННОСТИ) РАЗВИТИЯ

(по методикам Л.С. Рычковой, Г.Н. Лавровой и др.)

К 4 годам: 
Ребенок узнает, соотносит, называет 
Цвета: 
красный, синий, зеленый, желтый, 
коричневый, белый, черный
сличение - от 1,5 - 2 лет,

выбор по названию - в 2 - 3 года; 

самостоятельность названия - в 2,5 - 3 года. 

Формы: 
шар-круг, куб-квадрат, треугольник 
сличение - от 1,5 - 2 лет;

выбор по названию - 2 года,

самостоятельное название - в 3 года.

Величины: 
большой - маленький; длинный - короткий; 
высокий - низкий; широкий - узкий; толстый – тонкий

Эмоции: 
радость, грусть, гнев 
(Знает способы выражения этих эмоциональных состояний через рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных движений).
Развитие  пространственных представлений:
 

2,5 - 3 года - понимает нижеприведенные конструкции; ошибается в 1-2 заданиях, легко корректируется; 
3,5 - 4 года - выполняет все задания. 
Пример заданий:
«Посади мишку около коробки», «положи в коробку», «посади на коробку», «спрячь картинку под коробку», «достань из-под коробки», «покажи, где верх (низ)», «иди вперед (назад)», а так же  такие конструкции как далеко-близко, высоко – низко.
Особенности развития мышления
На вопрос «каких ты знаешь животных?» (игрушки, фрукты и пр.) ребенок может самостоятельно назвать 4-5 предметов; может описать предмет по известным признакам. Cравнивает (по цвету, по форме, по величине, по расположению в пространстве, по эмоциональному состоянию на основе зрительного восприятия) предметы и может самостоятельно  выделить по 3 сходства и 3 отличия. 

Обобщает по цвету, форме, величине, эмоциональному состоянию – животные, игрушки, фрукты, овощи, одежду, обувь. 
Классифицирует на основе имеющихся обобщений по одному признаку
Особенности развития памяти
При выполнении по памяти серии инструкций: встать, открыть дверь, сесть за столик, открыть коробку, взять карандаш…
Нормативы: 

1,5 года   выполняет 3 действия;

2 года - выполняет 3-4 действия;

3 года - выполняет 5 действий.

Способы деятельности

На примере складывания пирамидки (матрёшки) из 4-х и 6-ти колец с колпачком.

Нормативы:

снимает кольца с пирамидки - в 1 год;

собирает пирамидку без учета величины - в 1,5 – 2,5 года;

собирает пирамидку с учетом величины и с установкой на результат без проб и  примеривания - в 3 - 3,5 года;

Действия с предметами быта (по О.В.Баженовой)

15 мес. - снимает варежки, носки, листает книгу, переворачивая одновременно 2-3 страницы, указывая на картинки, ест самостоятельно густую пищу ложкой, умеет воспроизводить часто наблюдаемые в жизни действия;

2  года -  запускает волчок, вставляет ключ в замочную скважину, поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку-звонка, кормит и баюкает куклу, возит машину, листает книгу - каждую страницу отдельно, сам надевает носки, туфли, штанишки в игре воспроизводит ряд логически свиных действий.

2,5 года - подражает большому количеству действий взрослых с предметами быта, в игре действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, кормит  ведет на прогулку и т.д.). Самостоятельно одевается, но еще не умеет завязывать шнурки, застегивать пуговицы.

3 года - подражает большому количеству действий взрослых с предметами быта, в игре исполняет роль, одевается самостоятельно, застегивает пуговицы, завязывает шнурки при небольшой помощи взрослого.

Развитие двигательной сферы
Общая моторика.

1,5 - 2 года - поднимается и опускается по лестнице, держась за поручень; перешагивает через препятствия на полу; встает на лавку 20 см от пола;

2,5 года - подпрыгивает, одновременно отделяя от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом;

3 года - поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно ставит ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на двух ногах без поддержки, сюит на одной ноге в течении 10 сек с открытыми глазами.

Тонкие движения пальцев рук 
2 года - повторяет штрихи, рисует круги;
2,5-3 года - рисует прямые линии, круги по показу; может нарисовать человека - «головонога»
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